EXAMEN DE DAN

Condition d'accés aux
examens de Dan

EXAMEN EN MODULES
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Arbitrage (15 pts)

EVALUATION

Les critéres d'évaluation notés par le jury sont : Le respect des techniques & du diagramme, la maitrise des techniques, I'équilibre, la stabilité, le rythme, la respiration, la concentration, |'orientation du regard, la puissance.
En cas d'erreur de diagramme dans I'exécution du Poumse le jury d

une

qui est notée sur 10 points seulement.

Les candidat(e)s tireront au sort 6 cartes (2 par groupe) sur lesquelles seront mentionnées les noms des enchainements. Le jury demandera aux candidat(e)s de présenter ces enchainements, 4 fois en aller-retour. Les critéres sont les suivants : maitrise

technique, précision, concentration, puissance, efficacité, vitesse d'éxécution, connaissance de la terminologie, équilibre et stabilité

Le jury demande au/a la candidat(e) de répondre a un Q.C.M - Durée maximum de I'épreuve par candidat : 10 minutes.

Théorie (15 pts)

Le jury demande au/a la candidat(e) de répondre a un Q.C.M - Durée maximum de I'épreuve par candidat : 10 minutes.

Cette épreuve se déroule en respectant les critéres de réalisation fixés. Les binomes sont constitués par le jury, qui associera dans la mesure du possible des candidats de méme sexe et corpulence.
Les candidats sont évalués sur les critéres suivants : Originalité, difficulté et réalisme, précision des techniques et concentration, maitrise , équilibre et éfficacité, vitesse de réaction et d'éxécution.

Dans la mesure du possible les candidats seront regroupés par catégories d'age, de poids et de sexe. En cas d'impossibilité le jury constituera des groupes de combats homogénes et cohérents.

Il est accordé 15 points par rounds. Il ne sera pas tenu compte des points marqués par les candidat(e)s.
Le jury évaluera les candidat(e)s sur : La précision des gestes, le sens tactique, les stratégies mises en oeuvre, la qualité des techniques utilisées, la combativité.

Cette épreuve se déroule en respectant les critéres de réalisation fixés. Les binomes sont constitués par le jury, qui associera dans la mesure du possible des candidat(e)s de méme sexe et corpulence.

Les candidats sont évalués sur les critéres suivants : Maitrise des techniques controlées, stabilité et équilibre, réalisme et efficacité, concentration et détermination.




