Ligue Auvergne Rhone Alpes de Taekwondo

saiso 2019-2020

27 & 28 - TEST EVENTS Olympic et
Paralympic TOKYO 2020 - Chiba - Japon

a BRONSelection
DFER et CRAHN

26-29 OPEN RUSSIE (G1)

31- EURO PARA
Bari -Italie

28-01-12/ EURO SENIORS
(Categ Olympic) (G1)
Dublin - Irlande

Positionnement
cap
Lyon 7e

Lol ol ~ 132010 AanAN
SEPTEMBRE 2019 OCTOBRE 2019 NOVEMBRE 2019 DECEMBRE 2019
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31-aolt 01/ 04/ 05/ 06/ 01/ 02/ 03/ 01/
Séminaire arbitrage Séminaire des coachs
ligue AURA
Lyon 7e Lyon 7e
01-03 / EURO CADETS - 04-06 / EURO JUNIORS 1-3 / Qualification Grand Slam (G2) - Wuxi Chine 28('21;12/;'““0_5]5(”6'3“5
Marin d'Or Espagne 1-3/ Extra Européean Games (G4 ) - Bari - Italie aDii"nv_T:;Cnde
06/ 07/ 08/ 11/ 12/ 13/ 08/ 09/ 10/ 06/ 07/ 08/
05-08/ EURO -21 ans . L stage Ho shin soul 6-7 / GRAND PRIX FINAL (G8) - Moscou
) N Séminaire E.T.R Joinville . X
Hesingborg - Suede préparation DAN Russie
Stage technique
préparation DAN
Lyon 7e
13/ 14/ 15/ 18/ 19/ 20/ 15/ 16/ 17/ 13/ 14/ 15/
T e G e 18-20/ GRAND PRIX (G4) - Sofia - Bulgarie 15-16-17 / FRENCH OPEN (G1) Combat (Cad/Jun/Sen) Passagi :e zrade e
P OPEN DE GRECE (G1) - Athéne Grece & Poumsé (G1) - Grand Déme - Villebon sur Yvette ; Lyzn ;2
Regroupement Formateurs
Fédéraux Participation DFER
Joinville le Pont
20/ 21/ 22/ 25/ 26/ 27/ 22/ 23/ 24/ 20/ 21/ 22/
Séminaire National d'arbitrage 18-27 / J.Mondiaux Militaire - Wuhan Chine ::ssage & g;aTeA Habilitation Coaches
& Juges Poumsé - Maison du Judo Lyon 25-27 / OPEN SERBIE (G1) -Belgrade Serbie e rap&g:n?: e Paris/Lyon/Toulouse
17-22 / Grand Slam - Wuxi China
27/ 28/ 29/ 31/ 29/ 30/ 27/ 28/ 29/
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Ligue Auvergne Rhone Alpes de Taekwondo

Calendrier prévisionnel 2019-2020

saiso 2019-2020

JANVIER 2020 FEVRIER 2020 MARS 2020 AVRIL 2020
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/ 04/ 05/ 01/ 02/ 01/ 03/ 04/ 05/
h i i égi
C alm'plonnat de championnat de région Coupeljeune Benjamin
Région Cadet poomse L
. . A TR Minime
Junior Senior Alice Milliat . . .
. a St Martin d'héres
a Bron Lyon 7e
10/ 11/ 12/ 07/ 08/ 09/ 06/ 07/ 08/ 10/ 11/ 12/
Habilitation Coaches q TPty
Paris/Strasbourg/ France SENIORS St?ge tec.:hnlque Habilitation France CADETS - JUNIORS
Poiti P.S Gerland Lyon préparation DAN Coaches Dom/Tom
oitiers/Paca
17/ 18/ 19/ 14/ 15/ 16/ 13/ 14/ 15/ 17/ 18/ 19/
Coupe espoir stage technique
préparation DAN DIF 2 DIF 2 DIF 3 DIF 3
Aix les Bains
24/ 25/ 26/ 21/ 22/ 23/ 20/ 21/ 22/ 24/ 25/ 26/
Habilitation
24-25 / T.Q.0 EUROPE / TOKYO 2020 .
Coaches France ESPOIRS - Crit National Masters DAC-DIF 1 DAC-DIF 1 /1.Q - / T.Q Pafi.‘0|vmp .
Milan - Italie EUROPE Milan - Italie
Dom/Tom
SUBLERLNE & Jeu.nes France POUMSE (Indiv) Stage Ho Shin Soul
Fra Poumsé Equip > _
préparation DAN
28/ 27/ 28/ 29/
France Universitaire
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Ligue Auvergne Rhone Alpes de Taekwondo saiso 2019-2020

Calendrier prévisionnel 2019-2020

MAI 2020 JUIN 2020 JUILLET 2020 A0OT 2020
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01/ 02/ 03/ 05/ 06/ 07/ 03/ 04/ 05/ 01/ 02/
Exam Nat Arbitres
& Juges - Lyon
Examem arbitre
régional
08/ 09/ 10/ 12/ 13/ 14/ 10/ 11/ 12/ 07/ 08/ 09/
Passage National Grades / Passage de grade du ler
Stage Hauts Gradés - Insep Paris au 4e Dan
15/ 16/ 17/ 19/ 20/ 21/ 17/ 18/ 19/ 14/ 15/ 16/
Coupe de France MINIMES
P.S Gerland Lyon
22/ 23/ 24/ 26/ 27/ 28/ 24/ 25/ 26/ 21/ 22/ 23/
DIF 4 DIF 4 25-28 /J.O T.K.D (G20) -Tokyo Japon
29/ 30/ 31/ 28/ 29/ 30/
stage technique
préparation DAN

Vacances scolaires : TOUSSAINT : 19 octobre au 04 novembre 19 - NOEL : 21 décembre au 06 janvier 2020 - HIVERS : 22 février au 09 mars 2020 - PRINTEMPS : 18 avril au 04 mai 2020 / ETE : A partir du 04 juillet 2020
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