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Kibon (30 points) Le jury demandera au candidat d'éxécuter des séres de techniques cifférentes. Les criteres sont les suivants : maitrise techniques, precision, concentration, puissance, efficacté, e ) terminclogie, ¢
bage (15 poms) 3 questions firées au sort. Le candidat tire 3 questions dans une lite définie par fa FFTDA
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Kiorugui (30 points) Lejury évaluera s candidats sur: La précision des gestes, e sens tactique, les stratégles mises en oeuvre, a qualité des technigues utlisées, a combativité.
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Cette éprewve se déroule en respectant les citéres de réalisation fxés. Les binomes sont constitus par le jur, qui associera dans la mesure du possible des candidats de méme sexe et corpulence.
ées, sabilité et équilibre, 3 é

Les candidats sont évalués sur les criteres suivants : Maitrse des.




